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Capitolul 1
Privire de ansamblu

Harta Constiintei documenteaza pentru prima oara ca-
librarea nivelurilor constiintei. In acest tabel gasim intregul
spectru al experientei umane si modulin care ne putem alinia
cu cea mai mare fericire si libertate suprema. Simpla intalnire
cu Harta este un eveniment de mare sansa, deoarece anumite
informatii produc salturi in constiinta noastra prin insusi fap-
tul de a auzi despre ele.

Intelegerea calibrarii constiintei

Fiecare persoana se naste cu un nivel al constiintei ce
poate fi masurat, cu un cdmp de energie care este parte din in-
finitul camp al constiintei. intr-adevar, totul din univers creea-
za ramurile unui tipar energetic cu o anumita frecventa, care
se pastreaza pentru totdeauna, iar acum avem mijloacele de
a masura aceste campuri de energie cu relativa lor tarie, simi-
lar cu ceea ce se intampla cu un contor de lumina.

De-a lungul istoriei stratificarile constiintei au fost bine
cunoscute si exprimate in diverse desene (cum sunt picturile
zen, pastoritul boilor). Totusi, aceasta este prima oara cand
nivelurile constiintei au fost masurate dupa puterea lor ener-
geticad reala si corelate cu aspecte specifice ale experientei
umane. (Aparitia acestei stiinte clinice a adevarului este de-
scrisa Tn volumul Putere versus fortd — determinantii ascunsi
ai comportamentului uman.)
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Tehnica folosita pentru a calibra constiinta este stiin-
ta testarii musculare, care utilizeaza sistemul nervos uman
si energia vietii — cum este exprimata aceasta prin sistemul
energetic de acupunctura — ca instrument biologic si sensibil
de masurare. Tehnica nu poate fi replicata de instrumente sti-
intifice non-vii. In prezenta adevarului, musculatura corpului
se intareste, iar in prezenta falsului (care este absenta ade-
varului, nu opusul sau), musculatura slabeste. Acesta este un
raspuns rapid care dezvaluie imediat nivelul adevarului orica-
rui lucru. Pentru a conduce cu acuratete un test este necesara
integritatea intentiei.

Harta Constiintei este un ghid de referinta care prezinta
nivelurile masurate de energie, la fel cum un termometru ma-
soara caldura, un barometru nivelurile presiunii atmosferice
si un altimetru nivelurile inaltimii. Masuratorile nu se bazeaza
pe opinia personala ori perceptiile relative. Datorita faptului
ca sunt stationare, formeaza o scala absoluta. Orice poate fi
calibrat in aceasta scald ca numar. Numarul nu este o evalua-
re sau o afirmatie morala. Indica, pur si simplu, nivelul pe inal-
time a ceea ce este masurat. O afirmatie importanta despre
campul infinit al constiintei este ca acesta reprezinta Abso-
lutul Tn relatie cu orice altceva este calibrat in niveluri sau in
grade. Calibrarile nu stabilesc adevarul, ele doar il confirma.

De exemplu, nu este surprinzator ca energia Maicii Tere-
za (cal.710) era foarte diferita de cea a lui Adolf Hitler (cal.40).
Cei mai multi oameni calibreaza intre aceste niveluri. Acest
lucru a fost cunoscut in mod intuitiv, iar acum putem sa-l ve-
rificdam pe o scala. Muzica, filmele, locurile, sistemele de cre-
dinte, cartile, liderii politici, pozitiile ideologice, animalele,
intentiile — intreaga viata — totul emite o energie care poate fi
masurata ca esenta, grad de iubire si adevar.

Fiecare nivel din Harta Constiintei este calibrat pe o scala
logaritmica (in baza 10) a puterii energetice, pornindde lal la
1000, unde 1 indica existenta si varful Hartii, 1000, indica cele
mai inalte niveluri care au binecuvantat planeta. Este energia
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wi lisus Hristos, Buddha si Krishna. Nivelul Rusinii (20) se afla
la baza scarii, aproape de moarte, iar nivelul Curajului (200)
este punctul critic al adevarului si integritatii. lubirea (500)
este poarta de trecere spre domeniul spiritual.

Nivelul Curajului (200) marcheaza trecerea de la ener-
gia negativa la cea pozitiva. Reprezinta energia integritatii,
a onestitatii fata de sine si confera o reala putere. Niveluri-
le aflate sub nivelul Curajului sunt impotriva vietii (forta), in
timp ce nivelurile aflate deasupra valorii critice (200) sprijina
viata (putere). Tindem sa cautam oameni care au un nivel su-
perior acestui nivel critic (200) si consideram ca acestia sunt
,sus”, apreciindu-le energia lor pozitiva. Mediul din jurul lor
este sigur si curat, animalele se simt atrase de ei. Au un deget
magic care influenteaza pozitiv pe oricine atinge. La nivelul
Curajului, sentimentele negative nu au disparut in intregime,
dar exista suficienta energie pentru a le administra datorita
reinsusirii competentei de autoevaluare. Cea mai rapida cale
de a urca de la baza catre varful scarii este alinierea cu ade-
varul si cu iubirea.

Din populatia totald a lumii, 85% calibreaza sub 200,
ceea ce explica vasta suferinta de pe intreaga planeta. Ome-
nirea este salvata de la autodistrugere in virtutea faptului ca
minoritatea, care calibreaza Tn nivelurile pozitive, contraba-
lanseaza masa negativitatii. De exemplu, un individ la nivelul
lubirii (500) contrabalanseaza 750.000 de indivizi aflati sub ni-
velul 200. Insemnatatea evolutiei interioare a fiecarei persoa-
ne devine astfel evidenta.

O alta descoperire notabila este ca animalele de com-
panie calibreaza intre 245 si 250 si ca natura lor este bine-
facatoare, ceea ce Inseamna ca suntem mai in siguranta cu
0 pisica sau un caine decat cu majoritatea oamenilor de pe
planeta!

Asemenea descoperiri pot atinge cititorul cu ,adevarul
lor socant”, astfel ca vom reveni la aceste informatii in toate
capitolele care urmeaza, corelandu-le cu diverse contexte ale
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experientei umane. invatarea se petrece ca rezultat al famili-
arizarii, fiecare expunere permite integrarea informatiei care
poate a fost scapata sau neinteleasa de prima data.

O persoana obisnuita (daca calibreaza peste 200, nivelul
integritatii) poate verifica numerele din scala folosind meto-
da simpla a testarii musculare. Cineva te poate testa apasan-
du-ti bratul Tn jos in timp ce rosteste: ,Pe o scalda de la 1 la
1000, unde 1000 reprezinta marii avatari, Curajul/Adevarul
este peste 1007 Peste 1507 Peste 175? Peste 200?” La 200, bra-
tul va deveni puternic. Cum s-a remarcat in publicatiile ante-
rioare, aceste calibrari au fost verificate in toata lumea, timp
de decenii, in multe tari, in laboratoare si in diverse grupe de
varsta, diverse culturi. (O explicatie completa a tehnicii gasiti
in Anexa A))

Esenta este usor de inteles si de experimentat. Orice are o
energie peste 200 determina intdrirea muschilor vostri si orice
are o energie sub 200 va slabeste musculatura. Avem la dispo-
zitie mijloacele prin care sa discernem adevarul de fals. Cor-
pul poate discerne, pana in cel mai fin grad, diferenta dintre
ceea ce sprijina si ceea ce nu sprijina viata.

Nu ar trebui sa fim surprinsi de acest lucru. Toate lucruri-
le vii reactioneaza pozitiv la ceea ce este pro-viata si negativ
la tot ceea ce ameninta viata — acesta este mecanismul funda-
mental al supravietuirii. Capacitatea de a detecta schimbarea
si de a reactiona corectiv este inerenta tuturor formelor vii. De
aceea copacii sunt mai scunzi la altitudini inalte unde oxige-
nul din atmosfera este mai scazut. Protoplasma umana este
mult mai sensibila decat aceea a unui copac.

Daca va folositi corpul ca pendul, veti descoperi ca va
veti inclina in fata atunci cand aveti in minte un adevar si cor-
pul se va lasa spre spate atunci cand in mintea voastra men-
tineti un non-adevar. "Vreau sa ma vindec” este o afirmatie
care se poate testa cand o persoana incepe o terapie. O incli-
nare spre spate indica faptul ca inca nu este pregatit pentru
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vindecare. inclinarea in fata indicd adevarul intentiei sale si ca
prognoza este buna.

Baza de date a constiintei

Pentru a-mi reduce teama ca, in ciuda tuturor eforturilor
mele, cititorul nu ar putea primi mesajul esential al acestui
studiu, il voi scrie acum, la inceput: mintea omului este ca un
computer conectat la o gigantica baza de date. Aceasta este
insasi constiinta umana. Constiinta noastra nu este decat o ex-
presie individuala ale carei radacini se afla in constiinta globa-
(& a intregii omeniri. Baza de date transcende timpul, spatiul
si toate limitarile constiintei individuale. Aceasta baza de date
este taramul geniilor, pentru ca a fi om inseamna sa participi
in baza de date. Fiecare, in virtutea nasterii sale, are acces la
geniu. Informatia nelimitata continuta in baza de date poate
fi acum accesata si este la dispozitia oricui in cateva secunde,
oricand si oriunde. Aceasta este o descoperire senzationala ce
are puterea de a schimba vieti, atat individual cat si colectiv,
intr-un grad niciodata anticipat.

Marele psihanalist elvetian, C.G. Jung (cal.520) observand
omniprezenta modelelor arhetipale si a simbolurilor, a dedus
,inconstientul colectiv” - o piscina fara fund a subconstientu-
lui tuturor experientelor traite de intreaga rasa umana. Ne-am
putea gandi la aceasta ca la o ascunsa si vasta baza de date a
constientei umane, caracterizata de tipare de organizare uni-
versale si puternice. Marea promisiune a bazei de date - pa-
trunderea in tot ceea ce s-a experiementat oriunde in timp
- este capacitatea sa de a ,sti” aproape orice in momentul in
care este ,intrebata”.

Aceasta baza de date este originea tuturor informatii-
lor obtinute sub-rational sau supra-rational, prin intuitie sau
premonitie, prin invocare sau prin vise ori prin ,norocoasa”
ghicire. Este fantana spiritului, a geniului, fantana inspirati-
ei si sursa ,straniei” cunoasteri psihice. Nu se poate pune o
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intrebare fara sa existe potentialitatea unui raspuns deoare-
ce atat intrebarea, cat si raspunsul sunt create de aceeasi pa-
radigma si, prin urmare, sunt perfect concordante. Nu exista
un ,sus” fara sa existe un ,jos”. Cauzalitatea apare ca simul-
taneitate mai degraba decat secventialitate. ,Sincronicitate”
este termenul folosit de Dr. Jung pentru a explica acest feno-
men din experienta umana. Asa cum intelegem din examina-
rea noastra a starilor psihice avansate, un eveniment care se
petrece ,aici” in univers nu ,cauzeaza” un eveniment care se
petrece ,acolo”, in univers. Ambele apar simultan, numai ca

observatia perceptuala le aplica o secventialitate cauzala.

Prin analogie, privim cerul noptii si ne place sa identifi-
cam constelatia preferata. Dar, in realitate, nu exista aseme-
nea lucruri precum constelatiile. Acel tipar familiar pe care il
consideram a fi format din stele este facut din lumina care isi
are originea in complet alte surse care nu au legatura cu ste-
lele — cu cateva milioane de ani-lumina mai aproape sau mai
departe, unele chiar in galaxii diferite, altele chiar ele insele
galaxii. Multe dintre ele s-au stins sau au murit cu milioane de
ani-lumina in urma. Aceste lumini nu au o relatie spatiala sau
temporala cu exceptia celor pe care le proiectam noi asupra
lor. Nu este doar forma unui car, a unui urs sau a unui om, Ci
este chiar tiparul de ,constelatie” pe care il proiectam pe cer
prin ochii nostri.

Atunci, daca nu este liniara secventa newtoniana, cau-
za-efect, care este legatura dintre aceste evenimente? Evi-
dent, cele doua evenimente sunt in relatie si sunt conectate
unul cu celalalt intr-o maniera vizibila — dar nu prin gravitatie
sau magnetism sau vreun vant cosmic ori eter, ci sunt cuprinse
de un camp atractor de o asemenea magnitudine incat le in-
clude pe amandoua.

in acelasi mod, cand bancurile de pesti inoata sincron sau
cand pasarile zboara intr-o formatiune in forma de V, fiecare
este acolo unde este nu ca un rezultat al alinierii cu ceilalti,
ci datorita faptului ca sunt acordate la acelasi camp atractor.
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Astfel, pestele care inoata la marginea bancului se va intoar-
ce imediat, chiar si de la cateva sute de metri distanta, pentru
a reveni in sincronicitate cu semenii sai atunci cand fug de un
pradator.

Existenta unei baze de date non-liniare si interconectate
a constiintei poate fi greu de inteles la inceput, dar ne vom roti
in jurul acestui taram in moduri diferite astfel ca, la final, nu
doar ca veti intelege realitatea constiintei, dar si locul vostru
vital in interiorul sau.

Baza stiintifica a tiparelor atractoare

Dezvoltarea acestei lucrari ce a inceput in 1965 a fost
sprijinita de evolutiile din numeroase alte domenii stiintifice
dintre care trei sunt deosebit de importante:

« Cercetarea clinica in fiziologia sistemului nervos si
functionarea holistica a organismului uman, asa cum
au rezultat din dezvoltarea, in anii ‘70, unei noi stiinte,
kinesiologia.

« In arena tehnologiei, computerele au avansat la ca-
pacitatea de a face operatii de calcul de ordinul mili-
oanelor in milisecunde, asfel facand posibila aparitia
unor noi instrumente ale inteligentei artificiale. Acest
acces la mase de informatii, ceea ce era de neconce-
put Tn trecut, a condus la o perspectiva revolutionara
asupra fenomenelor naturale: Teoria Haosului.

« Simultan, printre stiintele teoretice, mecanica cuanti-
ca a condus la fizica teoretica avansata. Prin asocierea
cu matematicle superioare, a aparut un cu totul nou
studiu al dinamicilor non-liniare care a verificat ca nu
exista niciun haos in univers, aparenta dezordinii nu
este decat cel mult o functie a limitelor perceptiei.

Atractor este termenul alocat unui tipar neidentifica-
bil care apare dintr-o masa de informatii aparent fara sens/
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inteles. Exista o coerenta ascunsa in tot ceea ce pare incoe-
rent. Aceasta coerenta interioara prezenta in natura a fost
demonstrata pentru prima oara cu cateva decenii in urma de
Edward Lorenz, matematicianul si meteorologul de la MIT
(Massachusets Institute of Technology) care a studiat grafi-
cele derivate din tiparele de vreme pentru o lunga perioada
de timp. Ceea ce la suprafata parea a fi un fenomen haotic,
fara legatura, s-a dovedit a contine, in realitate, tipare coeren-
te observate in tiparul atractor pe care l-a identificat si care
acum este cunoscut ca ,Fluturele lui Lorenz”.

Lorenz a demonstrat ca inter-relationarea dintre feno-
mene aparent fara legatura, cum ar fi micile schimbari, poa-
te avea efecte mari. Cum spunea el, bataia aripii unui fluture
poate deveni o tornada. Acesta a devenit faimosul ,efectul flu-
turelui”, o descoperire care a pus la incercare ,universul ca
un ceas” al lui Isaac Newton, perspectiva conventionala si de-
terministica asupra naturii. Descoperirile lui Lorenz au revo-
lutionat intelegerea fenomenelor care apar ca o consecinta a
interactiunii dintre tiparele atractoare si nu datorita cauzali-
tatii liniare.
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Cea mai importanta descoperire pentru studiul nostru
aste faptul ca unele tipare atractoare sunt foarte puternice
Bunavointa, de exemplu, sau lubirea), iar altele sunt mult mai
slabe (Vinovatia sau Furia, de exemplu). Exista un punct critic
care diferentiaza cele doua clase distincte. Acest fenomen al
constiintei este paralel si este corolarul legaturilor de inalta
sau slaba energie din matematica legaturilor chimice.

Tiparele de energie inalta afiseaza un camp de dominan-
t@ in modul in care le influenteaza pe cele mai slabe. Aceasta
s-ar putea asemana cu coexistenta unor campuri magneti-
ce mici in interiorul unuia mai mare si mai puternic al unui
electromagnet gigant. Universul fenomenologic este expresia
interactiunii dintre infinitele tipare atractoare ce au puteri di-
ferite.

Cauzalitatea din interiorul lumii observabile asa cum a
fost conventional prezentata de paradigma newtoniana pre-
supune ca totul functioneaza in urmatorul mod:

A—>B—>C

Aceasta este o secventa liniara deterministica — asema-
nator bilelor de biliard care se lovesc succesiv una de alta.
Supozitia implicita este ca A il determina pe B, care il deter-
mina, la randul sau, pe C. In aceasta schema a determinismu-
lui material, nimic nu este liber in mod inerent, ci este doar
un rezultat al altui ceva. Este, prin urmare, limitat, iar ceea
ce defineste, de fapt, acest sistem este lumea fortei. Forta A
rezulta in forta B care este apoi transmisa fortei C cu conse-
cinta D. in schimb, D, devine inceputul unei noi reactii in se-
rie la infinit. Aceasta este lumea emisferei cerebrale stangi,
mundana si previzibila. Stiintele conventionale opereaza din
aceasta paradigma newtoniana (cal.450): familiar, controlabil
si necreativ, dar determinat si, prin urmare, limitat de trecut.
Nu este lumea geniului, dar multora li se pare sigura. Este lu-
mea productivitatii si a practicalitatii. Cu toate acestea, pen-
tru oamenii creativi, aceasta este o lume prozaica, care nu te
inspird, ci te limiteaza.
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Cercetarea noastra arata ca, surprinzator, cauzalitatea
opereaza intr-o maniera complet diferita, una in care tiparul
atractor ,ABC” se imparte intre ,operatorii” sai si este expri-
mat de perceptie ca secventa ,A, apoi B, apoi C",

ABc « Model de atractie

m <= Operatori

A > B = c « Eveniment observabil

Din aceasta diagrama observam ca sursa (ABC), care nu
este un tipar atractor observabil, devine o secventa observa-
bila, un fenomen observabil si masurabil in lumea tridimensi-
onala. Problemele tipice pe care trebuie sa le rezolve lumea
exista la nivelul observabil A—> B—> C . Numai ca treaba
noastra este sa gasim tiparul atractor inerent, ABC-ul din care
pare sa se nasca A —> B —> C. Aceasta descriere a modului
cum functioneaza universul este in concordanta cu teoriile fi-
zicianului David Bohm (cal.505), cel care a descris un univers
holografic caracterizat deopotriva printr-o ordine invizibila
implicitd (,invaluitd”) si una manifestata explicit (,dezvalui-
ta”).

intelegem c& acest concept, ABC, care exista in univer-
sul invizibil si infasurat, va activa aparitia in lumea vizibila a
secventel A — > B —> C. Astfel, lumea vizibila este creata
din lumea invizibila si este, pe cale de consecintd, influentata
de viitor. Capacitatea conceptului invizibil de a se materiali-
za are la baza puterea conceptului original insusi. Cu cat un
ABC interior este mai aliniat la principiile universale ale vietii,
cu atat va fi mai eficienta expresia sa, A—> B—> Cin lume.

in aceasta schema simpl&, operatorii transced atat cele
observabile, cat si cele neobservabile; ni-i putem imagina si-i
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